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抗藍光、抗 UV的隱形眼鏡真的有抗嗎? 

    太陽光為一連續波段的光源，其中包含 200nm~400nm的紫外光波段及 420nm~480nm的

藍光波段。藍光雖然可以幫助人們提高情緒、增強意識，但天天接觸手機、電腦、電視等 3C

產品的我們，接收了更頻繁、更多量的藍光，這樣長期暴露於藍光下除了會使眼球長時間處於

緊張而引起視疲勞，也會抑制褪黑色素分泌而導致失眠，並加速視網膜老化。紫外光能量更強

於藍光，除了會傷害皮膚，也可能造成眼睛黃斑部病變或白內障，綜合上述，為提供眼睛更完

整的保護，市面上已有多家隱形眼鏡廠商強調其產品具備抗藍光、抗 UV功能。 

   

 

    那隱形眼鏡真的有如同廠商所標榜的抗藍光、抗 UV功能嗎? 確實阻擋了我們「想濾除的

藍光波段」嗎? 讓我們當個聰明的消費者，好好的釐清吧! 

    先想想，我們想濾除的藍光波段範圍究竟是在哪裡呢? 時刻不離手、長期接觸的 3C產品，

它造成的藍光是在哪個波段呢? 下圖是 iPad螢幕顯示造成的光譜圖，可以看到在 450nm左右

有一訊號峰，也就是說當我們在使用 iPad時，眼睛主要會接收波段在 450nm左右的藍光，這

就是我們最想濾除、減少強度的波段。 

 

    另外，紫外光依波長又可細分為 UVA(320~400nm)、UVB(280~320nm)、UVC(280nm以下)

三種，UVC雖然能量最高，但大部分被臭氧層阻絕，只有少量會到達地球表面，所以 UVA、
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UVB為主要的隱形殺手，也是我們最想濾除、減少強度的波段。 

    思考完並確立量測目的後，接下來我們就可以實際使用穿透模組來量測隱形眼鏡的穿透光

譜了。觀察光譜形貌相較於黃綠紅光波段，在藍光波段有何差異? 是否隱形眼鏡真的有抗藍光

的效果? 確實有阻擋我們「想濾除的藍光波段」嗎? 也可以搭配隱形眼鏡規格書參考判斷哦!

下方為不同廠牌的隱形眼鏡規格書 :  

      

 

 

<規格書內皆清楚列出在可見光波段、紫外光波段的穿透率數值範圍> 
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    <實際量測各廠牌隱形眼鏡之穿透光譜> 

    可以從上方的穿透光譜中觀察到什麼嗎? 廠牌幾有可能是標榜抗藍光的隱形眼鏡呢?  

    再想想，是否一般眼鏡也有抗藍光效果? 亦或者它的穿透光譜形貌會是什麼樣子呢? 目前

抗藍光眼鏡的鏡片主要是使用鍍膜法或染料法製成，鍍膜法主要是以反射藍光的方式做到抗藍

光效果，鏡片看起來偏透明，因此較無色差，只是表面的反光會比較嚴重；染料法則是利用染

劑吸收藍光來達到抗藍光效果，只是這樣鏡片會看起來偏黃，而產生些微色差，優點是針對不

同藍光吸收量相對容易對產品做調配。看看鄰座同學或自己的眼鏡，觀察並思考如何取得眼鏡

的穿透光譜? 最後，試想色盲矯正眼鏡的穿透光譜大概會長什麼樣子吧? 

參考資料: 

<1> https://www.wun-ching.com.tw/img/Books_files/B410-9789864302130-trial.pdf 

<2> https://www.healthnews.com.tw/article/22727 

<3> https://kknews.cc/digital/lmxgqqg.html 

<4> https://www.eglasses.com.tw/pages/blunews 

<5> https://www.youtube.com/watch?v=1_zWG-GBY5I 

<6>https://www.newswan.com.tw/zh-TW/faq.htm 
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